/' Guia Prético para
-+ Estimular a Fala do seu
filho em casa:

v 6 exercicios simples

Baseado em pesquisas da ASHA, Harvard e Stanford.



A Janela de Ouro da
Neuroplasticidade

“Os primeiros 3 anos sao a fase
mais importante para o
desenvolvimento da linguagem.”

(Associacao Americana de Fala, Linguagem e
Audicao)

O a3 Anos

Milhoes de conexoes
neurais criadas
por segundo.

Context Note Pesquisas da Universidade de Harvard mostram que
o cérebro infantil é altamente pldstico. Ele se adapta e aprende
rapidamente quando estimulado de forma adequada.



O Perigo de “Esperar o
Tempo da Crianca”

no Brasil apresenta algum
atraso na fala ou linguagem.

Esperando passar

Estimulagdo ativa )
Cérebro adaptado

Key Insight: Muitas familias e escolas esperam o problema “passar com o
tempo". Mas, quando a ajuda chega tarde, o cérebro ja perdeu a maior
parte de sua janela de aprendizagem.



The Playroom Journal

Entendendo a Diferenca: Fala vs. Linguagem
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A FALA A LINGUAGEM
Envolve a articulacdo fisica dos Todo o sistema de comunicacdo
sons. do cérebro.
O ato motor de pronunciar as Inclui gestos, compreensdo (o que
palavras. a crianga entende) e expressao

(como ela se comunica).

Saber diferenciar ajuda a buscar o suporte certo para o desenvolvimento.



A Anatomia da Comunicacao

The Playroom Journal

A fala € uma das fungcdes mais complexas do cérebro,
dependendo da integracdo de multiplas dreas:

Percepc¢ao Auditiva
(Quvir e processar)

Compreensao

Semantica
(Entender o significado)

;})@ |

Interacao Social
(Desejo de conectar)

Memoria de

Trabalho
(Reter informacgaoes)

Coordenacao

Motora Oral
(Mover boca/lingua)



Sinais de Alerta: Quando Néo E
Apenas Uma Fase?

TDL TEA
(Transtorno do Perda (Transtorno
Desenvolvimento Auditiva do Espectro
da Linguagem) Autista)

Quanto mais cedo o acompanhamento comecar,
maiores sao as chances de supera¢do da crianga.




The Playroom Journal

A Regra de Ouro: Conexao, Nao Pressao

Oportunidades _ _
Didrias + Seguranga Pressao para Repetir
Emocional (Estimular NAO

significa forgar a
crianga a repetir frases
ou palavras).

(Ouvir, compreender
e tentar se expressar
préprio tempo).




Dica 1: Narre
o Dia a Dia

Explique o que vocé
esta fazendo usando
frases simples e claras
para criar associagoes
entre palavras e acoes.

"Agora
vamos
colocar o
sapato.”

"Vamos
comer a
maca
gostosa.”

“Olha, a 4gua
esta caindo
na pia.”




Dica 2: Olho no Olho

A fala nao é apenas som. E contato visual,
expressao facial e leitura labial.

Ajoelhe-se ou sente-se )
para ficar exatamente na <~ o)
mesma altura da |
crianca enquanto fala
com ela.
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Dica 3: Amplie a Fala (A Formula da Expansao)

Modelagem de
frases complexas e --

T
Sy

introdugao de novas &
palavras. ‘
S e ~ L " -~ e ,\_ "
Voceé -
: ..esta
A crianga . =)
e oyt | | g | <17 | andando | S
' rapido."

vermelho...".



Dica 4: Brinque com os Sons

Be ol L
. Bk 0 O

Mdsicas e'R.imas Sons de Animais Sons de Objetos

(Cante musicas (Imite latidos,

infantis e invente miados, etc). (Brum-brum, bi-bi).

rimas).

Beneficio: Estimula a discriminagao auditiva e a articulagao motora da fala de forma divertida



Dica 5: O Poder das Perguntas Abertas

Vocé diz: "Voceé

quer agua?” -
A -7 > Resposta limita-se a um
/ "Sim" ou aceno de cabeca.
.Ff!
A crianca estd
com sede... FL.
\\ f,"ﬂ\
s v Exige elaboracdo e
B ~____. g incentiva a crianga
S a tentar falar mais
Voce diz: "O que palavras.

vocé quer beber?"



Dica 6: Leitura Interativa Diaria

Faca vozes
diferentes para
prender a
atencao.

Aponte €

nn?neie 0S

objetos na

pégina. ®

Mostre as
imagens, nio
apenas leia o

texto.

Segundo a Organizacao Nacional para a Literacia,

a leitura diaria desde cedo garante um vocabulario
mais amplo e melhor compreens3o de historias.



O Efeito Composto da Linguagem %@

Ambiente de
Linguagem Rica
(Ouvir mais palavras
+ interagir com mais
adultos).
Criancas expostas a esse

ambiente apresentam
vocabulario e compreensao
auditiva significativamente
maiores ao entrarem na escola.
(Estudo: Universidade de
Stanford).



A Fala Conecta a Crian¢a ao Mundo 2

Pequenas acgoes diarias aceleram e enriquecem o desenvolvimento.
Qual dessas estratégias vocé vai comecar hoje?

1. Narrar a & 2. 0Olho no 3. Ampliar
rotina olho palavras
4. Brincar S. Perguntas 6. Leitura
com sons abertas interativa

Transforme a ciéncia em afeto. Acompanhe o Educa Joy para mais estratégias reais e praticas: https://educajoy.com.br/
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