- A Arquitura do Carater
' Primeira Infancia

Como criar criangas com amor, resiliéncia
e valores reais — um guia pratico e
~ fundamentado na neurociéncia para pais.




A escola passa o conhecimento.
O lar constrdi o cardter.

O Papel da Escola O Papel dos Pais

Foco académico: matematica, Foco socioemocional: empatia,
ciéncias, leitura e escrita. perdao, resiliéncia, bondade

e gratidao.

A educacao de valores nao pode ser terceirizada para a sala de aula.
E uma responsabilidade intransferivel que acontece em casa, no dia a dia.




O cérebro "esponja" e a janela de oportunidade

90% o

O volume cerebral de uma criang¢a atinge 90% do
tamanho adulto até os 5 anos de idade.

1 Milhao

O numero de novas conexdes neurais (sinapses)
formadas por segundo na primeira infancia.

Os valores que vocé ensina ndo sdo apenas conceitos
abstratos; eles se tornam a fiacdo fisica do cérebro da
crianga. As experiéncias didrias moldam a arquitetura
cerebral para o resto da vida.




A base bioldgica do carater:
O mecanismo de "Servir e Retornar”

%”1 .' =
1. O Saque 2. O Retorno

A crianga ‘saca’ através | Y 4 = O pai ou a mde ‘retorna’
de um choro, um / ” | com contato visual,

| balbucio, um gesto ou palavras de conforto, ou

um olhar. um abraco.

Esta intera¢do responsiva constante atua como um “‘amortecedor’ biologico contra
o estresse. E a base fundamental onde o amor e a resiliéncia fisica comecam. /
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“Valores se
pegam, hao se ¢
ensinam.”

Licoes de moral abstratas e sermoes nao
funcionam com criancas pequenas.

A bondade e a empatia sao internalizadas
através da observacao diaria.

As criancas sao espelhos das nossas
atitudes. A forma mais eficaz de ensinar
um valor e vivé-lo na frente deles.




Os 5 blocos de construcao do carater

O Mapa dos Valores
O que a Ciéncia Diz Ac¢do Principal

| Neuronios-espelho ativados §  Nomear as emocoes
| pela observacao J | alheius.

Posswel ao0s 4 anos via | E>(|g|r desculpc:s com
“Teorlc:l da Mente” ) plano de acao.

Flegulat;ao gumdq por '_'f Tolerar pequenas
conexoes seguras _ frustracoes.

Reduz a barreira do § Encontrar semelhancﬂs
“nos contra eles” | como prommo

'. Muda a biologic: cerebral | Praticar gratidao utwu
para o positivo (alem da etiqueta).
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Empatia: Fechando a 'Lacuna’ através da perspectiva

P
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O Projeto Mukmg Caring Common de Hurvard mostra que muitas crian¢as
acham (erroneamente) que os pais valorizam mais o sucesso do que

e — e e ———

o cuidado com o proximo. Priorize a empatia ativamente.

——
e ——— o

A Roda da Empatia

~ Oferecer

Observar :
ajuda

DICA PRAT!CA Evite apenas dlzer seja bonzmho Ajude a crianca a ler
mentes. Ao ler um livro ou ver um conflito, pergunte: “Como voceé acha

que ele esta se sentindo agora? Por que ele ficou triste?”




Perddo: Muito além do “Desculpa” vazio ' .

Criancas a partir dos 4 anos j& conseguem perdoar verdadeiramente, desde que haja ‘
arrependimento genuino. Forcar um “desculpa” mecéanico ndo gera aprendizado.

Anatomia do Perddo Real

1. Entender o Impacto 2. Plano para o Futuro

Nomear o erro. " A acdo corretiva.

“Da préxima vez, eu vou
perguntar primeiro se
posso emprestar.”

“Voceé pegou o carrinho e
deixou seu irmao triste.”



». & Resiliéncia: Nomear para tolerar frustracoes

A resiliéncia ndo nasce com a crian¢a; ela é construida. O erro mais comum dos
pais é intervir imediatamente para “resolver” qualquer desconforto da crianga. ‘

Regulacao
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-------
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W Bondade: Criando o sentimento de “Mesmo Time”

Estudos mostram que as criancas tém muito mais empatia e facilidade para perdoar quando
enxergam o outro como parte do seu grupo. Precisamos quebrar a barreira do “nds contra eles”.

O Mesmo Time

NA PRATICA:
No parque ou na sala de espera, brinque de encontrar semelhangas com
desconhecidos: “Olha s, aquela menina tambem adora correr na gramal!” ou
“Ele também esta de camiseta azul, igual a voce!” -
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Gratiddo: Mergulhando abaixo da superficie da etiqueta

Ensinar '‘por favor' e 'obrigado’ € importante, mas € apenas a ponta do iceberg. A verdadeira
gratiddo muda o foco do cérebro para os aspectos positivos das relacdées humanas.

Por favor e Obrigado
(Etigueta Mecdnica)

A PERGUNTA DE CABECEIRA:

Todas as noites, antes de dormir,

faca uma pergunta estruturada:
“Por quem voceé se sentiu grato
hoje e por qué?”

Gratiddo Ativa e Civilidade
(Sentimento genuino)
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O Mapa do Didlogo: O que dizer na pratica

O que costumamos \7 O que a ciéncia sugere
dizer (Evite)

(Experimente)

Olhe para o rosto dele. Como

Peca desculpas agora mesmo! :
¢ i 9 podemos consertar i1sso?

E frustrante quando quebra.

Ndo chore, é s6é um brinquedo. : r
Eu estou aqui com voce.

Ndo foi muito gentil da parte

Diga obrigado para a mocga. dela nos ajudar hoje?

\,




O Laboratoério do Dia a Dia: O suco derramado

Os acidentes domeésticos sdo o melhor solo de treino para o cardter. A forma como
vocé reage ao erro do seu filho ensina mais sobre perddo do que qualquer livro.

O SCRIPT DO PERDAO

Em vez de gritar ou suspirar de irritacao,
modele o perddo explicitamente:

“Eu sei que foi sem

querer. Eu te perdoo.
Vamos limpar isso
juntos?”




A Rotina dos Valores: Um plano de acao didrio

4 Ny
i \! E\ | f‘___
(e | =20
| fl —
. il : =
Manha (Modelagem) " Noite (Conexao)
Pratique saudacgoes Use o momento de ir

amigaveis e respeitosas
com todos ao redor.
Demonstre bondade no
transito e com
prestadores de servico. A
crianca esta absorvendo.

para a cama para a
“Gratiddo Ativa”.
Pergunte o que foi bom
e quem ajudou no dia
de hoje.

educajoy.com.br




Cada interacao é um bloco de construcao

A escola moldara o intelecto, mas vocé é o arquiteto do ser humano. O amor, o
perddo e a empatia sdo construidos nas pequenas respostas e conexoes de todos os dias.

Assuma seu papel. O cérebro do seu filho estd pronto, esperando pelos blocos que apenas vocé pode fornesar
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