o

NG Por que seu filho sabe o alfabeto,
mas nao junta as letras?

O que a neurociéncia explica e como destravar a
leitura em casa com brincadeiras de 5 minutos.



A Frustracao Comum:
Ndo é preguica, € metodo.




Visdo
(Grafema)

Audlcao
(Fonema)

| O Tradutor

O Giro Angular é a ponte. Em fragtes de segundo,
ele traduz o desenho da letra visualizada em um
| SOM pUro pard que o cérebro processe a leitura.




A Armadilha do Ruido Cognitivo

Quando ensinamos o0 nome da letra, a criang¢a tenta somar nomes
inteiros. O resultado é frustracdo e sobrecarga na memoria.

BEA
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O Caminho Tradicional
(Nome da Letra)

Decorar nome grdfico (Bé, Ese)

Gera ruido e confusdo (Bé-A)

Elevado (precisa adivinhar)

Sabe o alfabeto, mas trava na leitura

Duas Abordagens: Por que o foco importa?

A Instrucao Fonica
(Som do Fonema)

Identificar o som puro (/b/, /s/)
Fusado sildbica fluida (/b/ + /a/ = BA)
Baixo (deduz pela l6gica)

Lé palavras novas de forma auténoma




A Chave: Som + Movimento

VISAO

Olhar o desenho
da letra

Leituras
thestravaaal

Sentir o
movimento
da boca

Quvir o
som puro

Quando a crianca percebe como a boca se move para fazer um som,
ela ativa o cortex motor. Baseado em evidéncias do MEC, SBP e NCBI,
essa ‘dncora tripla’ acelera a alfabetizacdo.



O Playbook da Leitura: 5 Brincadeiras Praticas

Exercicios de 5 minutos didrios em casa para conectar o cérebro sem
pressao.

~ Atividade 1

Atividade 2 Atividade 3 Atividade 4 Atividade 5




- Card 1/5
| S—

1. O Espelho Magico dos Sons

A Mecanica

Sentem juntos em frente ao espelho. Em vez de
perguntar "Que letra é essa?", faga o som continuo
(ex: M) e pegcam para observar o que a boca faz.

O Que o Cérebro Aprende

A crianga mapeia a sensacao fisica do fonema (ex:
labios juntos vibrando em "hummm"), criando uma
ancora motora forte para a letra.




@R . >
' "‘-\%ﬁ Card 2/5

s 2. Caca ao Tesouro do Som Inicial

A Mecanica

Uma caca ao tesouro pela casa! Peca para a
crianca encontrar objetos que comecem com
0 som confinuo /ssss/ (sapato, sabonete).

y

O Truque

Nunca peca ‘coisas com a letra S (Ese)’. O
desafio é auditivo, focado inteiramente no
som da primeira silaba, desvinculando o
fonema do rétulo da letra.

TN




‘Card 3/5 |

: by : ___J

3. Esticando os Sons Continuos
(‘ . 'g

A Mecanica
Brinque com consoantes longas (S, F, V, M).
. Faca o som continuo e va juntando lentamente
com uma vogal, sem pausar a respiragdo.

\

.-“'“"-.__ —

i O Que o Cérebro Aprende
Treina a fusa@o silabica perfeita, eliminando
/ /= / /= a pausa mental que causa o ruido cognitivo

e o fravamento da leitura.

S ——

e ——




~ Card
4. Blocos de Construgcao Sonora %‘. 475 )

A Mecanica

Use blocos reais. Atribua um som ao Bloco1
(/f/) e um som ao Bloco 2 (/a/).

O Que o Cérebro Aprende

Ao encaixar fisicamente os dois blocos,a
crianga deve emitir a silaba ‘FA’. Isso conecta
a unido tatil a unido sonora no giro angular. |
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5. O Jogo das Boquinhas Mudas
- A Mecanica

Faca o formato da boca de um fonema especifico
em total siléncio, como uma mimica. A crianca deve
adivinhar qual som vocé iria fazer.

\ e e

O Que o Cérebro Aprende

Desenvolve a percepcdo profunda das pistas
articulatorias visuais, forcando o cérebro a recuperar
O som associado apenas pela imagem motora.

4,}




O Caminho para a Fluéncia é a Leveza
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A alfabetizacdo ndo deve ser uma corrida de memorizacdo cansativa,
mas uma descoberta ldgica e prazerosa do codigo escrito.

| “Reduza a pressdo. Dé um passo para trds, faca brincadeiras de 5
5 minutos e tenha paciéncia de sobra. O cérebro faz o resto.”.




Sua experiencia importa!

Qual dessas brincadeiras fonicas voceé vai
testar primeiro com o seu pequeno?

’ Assista ao video sobre este topico no YouTube:
https://www.youtube.com/watch?v=G5ZtSIWj__s&t=144s

https://educajoy.com.br/



	https://educajoy.com.br/

